
Samarytanka 

L

p. 
Co? Kto? Materiały Czas 

1. Przedstawienie tematyki zajęć Filip 
 

rękawiczki 
5 | 5 

2. Wzywanie Pomocy Filip 

Szary papier, 

marker 

 

10 | 15 

3. 

Skład Apteczki- uczestnicy 

mówią co powinno być w 

apteczce. 

Filip 
Marker, szary 

papier 
10 | 25 

4. Omdlenie, utrata przytomności 
Filip, osoba 

pozorująca 
 10 | 35 

5. Badanie poszkodowanego 
Filip, osoba 

pozorująca 
 10 | 45 

6. Wywiad SAMPLE Filip 

 

Szary papier, 

marker 

5 | 50 

7. 

Ciało obce w: oku, uchu, nosie, 

gardło. 

Ciało obce- Studzienka 

Filip, osoba 

pozorująca 

Bandaże, 

długopisy 
15 | 65 

8. Zakrztuszenie 
Filip, osoba 

pozorująca 
 10 | 75 

9. Krwotok: z tętnicy szyjnej, nosa  Gazy, bandaże 15 | 90 

10. Epilepsja 
Filip, osoba 

pozorująca 
 10 | 100 

11. Oparzenie Termiczne  

Szary papier, 

marker 

 

5 | 105 

12. RKO Filip, fantom 

Fantom, cos do 

wycierania 

ustnika 

10 | 115 

13. 
RKO- każdy z uczestników 

próbuje 
Harcerze  30 | 145 

13. Sposoby ewakuacji 
Filip, osoba 

pozorująca 
 10 | 155 

14. Złamania: ręka, noga 
Filip, osoba 

pozorująca 

Bandaże, chusty 

trójkątne 
15 | 170 

15. Podsumowanie Filip  0 | 170 


